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F I L I P P O O R A L I

La scala Braden è uno strumento di valutazione utilizzato per valutare il

rischio di sviluppare lesioni da pressione. Consiste in sei criteri: la

percezione sensoriale, l'umidità della pelle, l'attività, la mobilità,

l'assunzione di alimenti , la frizione e lo sfregamento. Ogni criterio viene

valutato su una scala da 1 a 4, e i punteggi vengono sommati per

determinare il rischio complessivo. Un punteggio più alto indica un rischio

maggiore. La scala Braden è uno strumento importante per la prevenzione

e la gestione delle lesioni da pressione, aiutando a identificare i pazienti

che richiedono particolari interventi e misure preventive. 

La scala ADL (Activities of Daily Living) è uno strumento di valutazione

utilizzato per misurare il grado di indipendenza e la capacità di una

persona a svolgere le attività quotidiane essenziali per la cura di sé

stessa. Queste attività includono il lavarsi, vestirsi, mangiare,

deambulare, utilizzare il bagno e il controllo dei bisogni fisiologici. La

scala ADL valuta l'autosufficienza in ciascuna di queste aree e assegna un

punteggio in base al grado di dipendenza. Questo strumento è ampiamente

utilizzato nel campo della geriatria e della riabilitazione per valutare la

funzionalità e pianificare l'assistenza individuale.

La scala di Norton è uno strumento di valutazione utilizzato per valutare

lo stato di salute e il rischio di sviluppare lesioni da pressione in pazienti

acuti e cronici. La scala di Norton prende in considerazione cinque criteri:

lo stato mentale, la capacità di muoversi, la continenza, l'attività e lo

stato fisico. Ogni criterio viene valutato su una scala da 1 a 4, e i punteggi

vengono sommati per determinare il rischio complessivo. Un punteggio più

basso indica un rischio maggiore. Questa scala aiuta gli operatori sanitari

a identificare i pazienti che richiedono particolari misure preventive per

evitare le lesioni da pressione.

La scala di Tinetti, nota anche come Tinetti

Performance-Oriented Mobility Assessment, è uno

strumento di valutazione utilizzato per valutare la

mobilità e il rischio di cadute negli anziani. Si compone

in due sezioni: equilibrio e deambulazione. La sezione

equilibrio valuta fattori come la stabilità posturale, il

trasferimento da seduto a in piedi e la capacità di

mantenere l'equilibrio in diverse situazioni. La sezione

deambulazione valuta la qualità del cammino, la

lunghezza del passo, la simmetria e l'andatura. I

punteggi più bassi indicano un rischio maggiore di

cadute. La scala di Tinetti è uno strumento utile per

identificare i problemi di mobilità e implementare

misure preventive.

La scala di Lawton, conosciuta anche come Lawton

Instrumental Activities of Daily Living (IADL), è uno

strumento di valutazione utilizzato per valutare la

capacità di una persona di svolgere attività

strumentali quotidiane che richiedono un certo livello

di autonomia e competenza. Queste attività includono la

gestione delle finanze, la preparazione dei pasti, lo

shopping, la gestione dei farmaci, l'utilizzo del

telefono e la gestione del trasporto. La scala di

Lawton assegna un punteggio a ciascuna attività in base

al grado di indipendenza. Questo strumento è

ampiamente utilizzato nell'ambito della geriatria per

valutare la funzionalità e l'autosufficienza degli

anziani e guidare l'intervento e il supporto necessari. 

La scala di Wong-Baker, conosciuta anche come scala

del dolore di Wong-Baker, è uno strumento di

valutazione visuale utilizzato per misurare l'intensità

del dolore percepito da un individuo, soprattutto nei

contesti pediatrici. La scala è composta da una serie di

faccine con diverse espressioni facciali, che vanno da

un sorriso (senza dolore) a un volto triste e piangente

(dolore estremo). I pazienti scelgono la faccina che

meglio rappresenta il loro livello di dolore. Questa

scala visuale aiuta i medici e gli operatori sanitari a

valutare e monitorare il dolore, consentendo una

comunicazione più accurata tra il paziente e il

professionista della salute. 
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