PER ALTRO MATERIALE CLICCA QUI =

I1 candidato OSS cosa valuta la scala
ADL:
La scala ADL (Attivitda della Vita

Quotidiana) ¢ uno strumento usato nel

campo della salute per valutare 1'abilita
di un individuo a svolgere le attivita
fondamentali della vita quotidiana.
Queste includono mangiare, vestirsi,
usare il bagno, trasferirsi (come alzarsi
da una sedia), mantenere 1'igiene
personale, e controllare la vescica e
I'intestino. Utilizzando questa scala, i
professionisti sanitari possono misurare
I'autonomia funzionale, monitorare i
cambiamenti nel tempo e determinare la

necessita dl SUPPOI’tO O assistenza.
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