PER ALTRO MATERIALE CLICCA QUi

Il candidato OSS Impacchi caldo/umidi:

Gli impacchi caldi/umidi sono una pratica
comune per il sollievo di dolore e tensione
muscolare. Come OSS, posso applicare
impacchi caldi/umidi seguendo le
indicazioni del personale infermieristico.
Questi  impacchi  possono  aiutare a
migliorare la circolazione, ridurre il dolore
e favorire il rilassamento muscolare. E
importante utilizzare la temperatura
appropriata e monitorare attentamente la
pelle del paziente per evitare scottature.
Seguire le procedure di sicurezza e fornire
comfort al paziente durante 1'applicazione

degli impacchi.
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