
I l candidato O.S.S . a s s i s tenza a l paz iente 
con di f f ico l tà respira tor ia
Aiuta a mantenere una postura che

fac i l i t i  l a respiraz ione,  monitora  i
parametr i  v i ta l i e segnala
tempest ivamente  eventua l i  cambiament i
a l  personale  infermier i s t ico o medico.  I l
comfort  e i l  supporto emotivo sono
essenzia l i ,  cos ì  come la  ras s icuraz ione
per  a iutare  i l  paz iente  a  ges t i re  l ' ans ia
che può es sere  as socia ta  a  problemi
respira tor i .  Inol t re ,  l 'O.S .S .  può
ass i s tere  ne l le  tecniche di  tos se  e f f icace
e  di  e serc iz i  d i  respiraz ione profonda.
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